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Daniel Hubmann: «lch méchte den Weltmelstertitel dber die Langdistanz verteidigen.»

Nenn die Walder locken

ger 'Drientierur_tgslauf startet in die neue Saison — mit Migros-Unterstiitzung.

ie Schweizer OL-Liufe-

<8t zur Weltelite, Er hat im ver-

-gangenen]ahrdenWeltmeistetﬁ
tel in der Langdistanz erobert.
Wir befragten den Thurgauer
Liufer, zu dessen personlichen
Sponsoren der Migros-Fleischver-
arbeitungsbetrieb Micarna zahlt,
zu seiner Sportart. -

Herr Hubmann, wie sind Sie zum

" 0L-Sport gekommen? Wer oder
was gab den Ausschlag?
OL ist eine ausgeprigte Familien-
sportart. Schon meine Eltern hat-
ten sich plauschmissig ab und zu
an einem Orientierungslauf betei-
ligt. Hauptsichlich bin ich aber

*durch einen Onkel mit diesem
Sport in Beriihrung gekommen.
Mir sagte das sofort zu. Ich fithle
mich wohl in der Natur, und das

.2 “ufen mit der Karte in wildfrem-
den Wildern fasziniert mich.

Seit 2007 sind Sie professioneller
OL-L#ufer. 2008 holten Sleden
Weltmeistertitel auf der Langdis-
tanz. Kann man in der Schwelz den
Lebensunterhalt als OL-Laufer
bestreiten?

Es gibt in der Schweiz nur wenige
Liufer, die sich den Wechsel ins
Profilager leisten kénnen. Dank
meinen Erfolgen hat sich meine
personliche Situation stark ver-
bessert. Ich bin zufrieden, wie es
im Moment lduft. Natiirlich bin
ich auf Sponsoren angewiesen, da
man im OL keine riesigen Preis-
gelder gewinnen kann.

Welche Ziele haben Sie sich filr
das laufende Jahr gesetzt? Wel-
ches sind die Saisonhdhepunkte?
Mein Hauptziel sind die Welt-
meisterschaften vom 16. bis 23.
in Ungarn. Dort werde ich
versuchen, die Goldmedaille aus
dem Vorjahr zu verteidigen. Da-
neben setze ich auch noch aufden
Gesamtweltcup.

Wie bereiten Sie sich auf die neue
Salson vor?

- Grundsiitzlich geht es darum, so-
_ wohl physisch als auch technisch

ein méglichst hohes Niveau zu

_ erreichen. Diese Grundlagen er-

arbeite ich mir zum grossen Teil
bereits vor der Saison. Normales
Ausdauertraining kann ich gut zu
Hause machen, indem ich zwei-
mal tiglich die Laufschuhe schnii-
re. Das OL-Techniktraining ist
etwas aufwendiger, da ich dafiir in
unbekannte Regionen oder Wil-
der reisen muss, um geniigend zu
profitieren. Im Februar trainierte
ich wahrend drei Wochen in Spa-
nien und Portugal. Bei zahlrei-
chen OL-Trainings konnte ich
mein Lauftempo und das Gefiihl
mit Karte und Kompass eichen.

An welchen Wettkémpfen in der
Ostschweiz wird man Sie 2009 in
Aktion erleben?

Da ich oft im Ausland unterwegs
bin, werden es dieses Jahr nicht
allzu viele Liufe sein. Ich werde
sicher am St. Galler OL starten
und auch an den Schweizermeis-
terschaften iiber die Mitteldis-
tanz, die ebenfalls von den St.

Gallern organisiert werden. Im
Herbst bin ich voraussichtlich am
Wiler OL dabei.

Welche Ratschige haben Sie fiir
junge Leute, die als Leistungs-
sportler in lhre Fussstapfen (oder
auch in die von Simone Niggli
Luder) treten méchten?

Die Freude am Sport ist sichet
eine sehr wichtige Voraussetzung,
Ohne Trainingsfleiss und Wille
sind Medaillentriume kaum zu
realisieren. Dafiir muss man viel
Energie und Zeit investieren.

Worauf soliten Hobbylaufer bei
Ihrer Vorbereitung auf einen OL

“achten?

Aus meiner Sicht bereitet OL vor
allem dann Spass, wenn man sich
auch fit fithlt. Um sich gut zu fiih-
len, ist als Vorbereitung sicherlich
das eine oder andere Lauftraining
hilfreich. Falls man dann auch
noch Zeit hat, bei einem Club ei:
nige OL-Trainings zu absolvieren
ist das sicher empfehlenswert. Es
gibt aber auch viele Gelegenheits-
ldufer, die sich die Routine aus-

Wiler OL (2510)
AlleInfos auf; www.solv.ch

unterstitzt werden auf
nationaler Ebene der

61, St. Galler OL (20.6) und
die Mittldistanz-Schweizer-
mm;

schliesslich iiber die OL-Wett-
kimpfe holen, was auch eine
Moglichkeit ist.




